UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi
przy poszczegdlnych polach lub w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, ze nalezy skreéli¢ niewtasciwa
odpowied? i pozostawié¢ prawidtowa. Przyktad: "pobieranie®/niepobieranie*".

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do |Zarzad Wojewddztwa Mazowieckiego
ktérego adresowana jest oferta

2. Rodzaj zadania publicznego? 17) wspieranie i upowszechnianie kultury fizycznej

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sgqdowym lub innej
ewidencji, adres siedziby, strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa: Fundacja Mazowiecki Ultra Skrocz, Forma prawna: Fundacja, Numer Krs: 0001015563, Kod
pocztowy: 07-130, Poczta: tochow, Miejscowos¢: tochdéw, Ulica: Al. Wegrowska, Numer posesji:
177, Wojewddztwo: mazowieckie, Powiat: wegrowski, Gmina: tochéw, Strona www:

https://www.facebook.com/profile.php?id=100089112380764, Adres e-mail:
I .. c'<on 600316403,

Adres do korespondencji jest taki sam jak adres oferenta

2. Dane osoby upowaznionej do _

sktadania wyjasnien dotyczacych

oferty (np. imie i nazwisko, numer
L R —

I1l. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego Aktywne wakacje 2026
2. Termin realizacji zadania? Data 15.06.2026 |Data 12.09.2026
rozpoczecia zakonczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)
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Opis zadania

Aktywne Wakacje 2026 to projekt ktory jest skierowany gtdwnie do dzieci i ich rodzicow ma na celu:
1. promowanie oraz wspieranie rozwoju sportu oraz kultury fizycznej wsréd mieszkancow
Mazowsza;

2. promocja zdrowego stylu zycia poprzez organizacje atrakcyjnych przedsiewziec¢ sportowo-
rekreacyjnych;

3. rozwdj i podnoszenie umiejetnosci sportowych, w szczegdlnosci poprzez rywalizacje sportowg
dzieci i mtodziezy.

W ramach projektu zorganizujemy dwa biegi dla dzieci i rodzin. Wydarzenia biegowe zostang
potgczone z piknikami rekreacyjnymi, ktdre majg zacheci¢ dzieci do udziatu w zawodach co poprawi
ich sprawnosc fizyczng oraz integrowac spoteczenstwo. W trakcie piknikdw zorganizujemy
animacje, konkursy sportowe, malowanie buzi oraz dmuchane atrakcje.

Pierwszy bieg odbedzie sie 27 czerwca 2026 r. w miejscowosci Jasiorowka w gminie tochdw i bedzie
nosit nazwe Bieg Twardziela. Bedzie to czwarta edycja biegu z przeszkodami dla dzieci, ktory w
poprzednich latach zdobyt bardzo dobre opinie oraz zaangazowat cate rodziny do udziatu w
aktywnosciach sportowych. Dzieci pobiegng w czterech kategoriach wiekowych i bedg musiaty
pokonac trase ok 400 m z przeszkodami. W zaleznosci od wieku dzieci pokonajg ta trase raz, dwa
lub trzy razy lub potowe okrgzenia W trakcie imprezy odbedzie sie takze bieg rodzinny w ktérym z
dzieckiem musi pobiec rodzic, réwniez w tym biegu bedg kategorie ze wzgledu na wiek
najmfodszego dziecka uczestniczgcego w biegu. Po biegach uczestnicy dostang wode, napoje i
positek regeneracyjny. Bieg rodzinny odbedzie sie na trasie 1,5 km. Nastepnie dzieci zostang
zaproszone do udziatu w konkurencjach sportowych: rzut do celu, skakanie na skakance, strzat do
bramki, zonglowanie pitkg i skakanie w worku. Po zmaganiach sportowych dzieci bedg mogty wzigc
udziat w wielu atrakcjach takich jak malowanie buzi, pokaz wozow i sprzetu Strazackiego, pokazie
baniek mydlanych itp.

Drugie zawody biegowe ,, Bieg toszaka” zorganizujemy 30 sierpnia 2026 w tochowie. Dzieci
pobiegng w 5 kategoriach wiekowych na dystansie 100 m, 200 m, 300 m, 500 m i 1000m po lesnych
Sciezkach. Nastepnie odbedzie sie bieg rodzinny z podziatem na kategorie wiekowe najmtodszego
dziecka biorgcego udziat w wyscigu. Kazdy zawodnik w obu imprezach dostanie pamigtkowy medal,
a tréjka najlepszych zawodnikéw z podziatem na pteé zostanie nagrodzona pucharami. Dla kazdego
zawodnika przygotujemy positek rekreacyjny oraz napoje. Po biegach dzieci wezmg udziat w
konkursach i animacjach. Kazde dziecko ktére wezmie udziat w minimum 5 konkurencjach zostanie
nagrodzone drobng nagrodg. Ta forma imprezy w zesztym roku bardzo spodobata sie dzieciom i
wyjgtkowo chetnie uczestniczyty nie tylko w konkurencjach sportowych, ale nawet korzystaty ze
szkolenia z pierwszej pomocy zorganizowanego przez OSP. Planujemy, ze w zadaniu wezmie udziat
ponad 100 zawodnikéw. Nad bezpieczenstwem zawodnikow bedg czuwac ratownicy medyczni i
Ochotnicza Straz Pozarna.

Minimalne wymagania stuzgce zapewnieniu dostepnosci osobom ze szczegdlnymi potrzebami
obejmuja:

\1) w zakresie dostepnosci architektonicznej:

a) Impreza organizowana przez nasz klub spetnia wymagania zapewnienia dostepnosci dla oséb ze
szczegblnymi potrzebami. Odbedzie sie na powietrzu, na ptaskiej utwardzonej powierzchni, bez
barier architektonicznych.

b) Biuro zawoddéw zostanie zlokalizowane w namiocie z szerokim wejsciem wolnym od barier i
zapewniajgcym mozliwos¢é poruszania sie po nich miedzy innymi oséb na wdzku, oséb
korzystajgcych z kul, lasek i innych pomocy ortopedycznych, osdb starszych, a takze oséb z wézkami
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dzieciecymi, majgcych rézne problemy z poruszaniem sie.

c) Zostanie zapewnione osoby do pomocy i pokierowania ludzi

d) zapewnienie wstepu do obiektéw i na plac imprezy osobie korzystajgcej z psa asystujgcego, o
ktorym mowa w art. 2 pkt 11 ustawy z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowej i
spotecznej oraz zatrudnianiu oséb niepetnosprawnych (Dz. U. z 2019 r. poz. 1172 i 1495), Ze
wzgledu, ze impreza odbywa sie na Swiezym powietrzu jest nieograniczony dostep dla oséb z asystg
psa

e) zapewnienie osobom ze szczegdlnymi potrzebami mozliwosci ewakuacji lub ich uratowania w
inny sposob; W razie potrzeby zostanie zapewniona asysta cztonkéw klubu i wolontariuszy

2) w zakresie dostepnosci cyfrowej — wymagania okreslone w ustawie z dnia 4 kwietnia 2019 r. o
dostepnosci cyfrowej stron internetowych i aplikacji mobilnych podmiotéw publicznych; Informacje
dotyczace zadania bedg przygotowane w sposdb zrozumiaty, widoczny (skontrastowany) z
mozliwoscig powiekszenia. Obiekty graficzne zostang uzupetnione o tekst alternatywny,

3) W obszarze dostepnosci informacyjno-komunikacyjnej zostanie zapewniony sposéb alternatywny
w postaci innej osoby lub technologii, zwtaszcza

a) obstuge z wykorzystaniem srodkéw wspierajgcych komunikowanie sie, o ktérych mowa w art. 3
pkt 5 ustawy z dnia 19 sierpnia 2011 r. o jezyku migowym i innych srodkach komunikowania sie (Dz.
U.z 2017 r. poz. 1824), lub przez wykorzystanie zdalnego dostepu online do ustugi ttumacza przez
strony internetowe i aplikacje,

b) instalacje urzadzen lub innych $rodkéw technicznych do obstugi oséb stabostyszacych, w
szczegolnosci petli indukcyjnych, systemdw FM lub urzadzen opartych o inne technologie, ktorych
celem jest wspomaganie styszenia,

c) zapewnienie, na wniosek osoby ze szczegdlnymi potrzebami, komunikacji z podmiotem
publicznym w formie okreslonej w tym wniosku.

Miejsce realizacji

Zadanie bedzie realizowane w miejscowosci tochdw i miejscowosci Jasioréowka (gm. tochéw).

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu Planowany poziom Spos6éb monitorowania
osiggniecia rezultatéw rezultatéw / zrédto
(wartosc docelowa) informacji o osiggnieciu
wskaznika
Promocja biegania jako najprostszeji | 100 osdb Lista obecnosci,

najtanszej formy aktywnosci fizycznej
wsrdd dzieci i ich rodzin

Liczba konkurencji sportowych 10 biegéw protokot
przeprowadzonych podczas zawodow
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llo$¢ dni podczas ktérych beda 2dni protokdt, zdjecia
prowadzone zawody

5. Krotka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w
ofercie oraz zasobdw, ktére beda wykorzystywane w realizacji zadania.

Charakterystyka oferenta

Fundacja Mazowiecki Ultra Skrocz zostata powotana przez osoby ktére od kilku lat organizujg
imprezy biegowe i majg bogate doswiadczenie. Aktywnie zachecajg do aktywnosci mieszkancow
Mazowsza. Organizujg imprezy biegowe w klubie sportowym ktérego sg cztonkami. W zwigzku z
wielkg pasjg i zamitowaniem do promowania aktywnosci fizycznej jak i pieknych terenow
Mazowsza, a zwtaszcza Nadbuzanskiego Parku Krajobrazowego postanowili zorganizowad impreze,
ktora bedzie promowac te piekne tereny, a jednoczesnie zachecac do aktywnosci i angazowac
sgsiednie kluby sportowe w projekt. Prezes fundacji od lat dziata na rzecz lokalnej spotecznosci,
prowadzi nieodptfatne kursy i marsze Nordic Walking, wspotpracuje z Lasami Panstwowymi,
Nadbuzanskim Parkiem Krajobrazowym oraz wieloma innymi organizacjami, ktore bedg
zaangazowane w przedsiewziecie. Fundacja w 2024 i 2025 otrzymata dotacje z budzetu Samorzadu
Wojewddztwa Mazowieckiego na cztery projekty, ktére poprawnie zostaty zrealizowane i
rozliczone. Imprezy miaty bardzo dobry odbidr wsrdd lokalnej spotecznosci i zawodnikéw. Fundacja
wspotpracuje zdwoma szkolnymi kétkami wolontariatu, oSmioma jednostkami Ochotniczej Strazy
Pozarnej i 20 wolontariuszami w wieku powyzej 18 lat.

Doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie

Zarzad fundacji ma bogate doswiadczenie ktére zdobywat kilka lat w klubie sportowym do ktérego
nalezg tochowska Grupa Biegowa. Prezes Fundacji pozyskata kilkanascie dotacji, ktére sprawnie i
bezbtednie rozliczyta. Cztonkowie Zarzgdu Fundacji koordynujg takie zadania jak Bieg Flagi w
tochowie i Mazowiecki Bieg Swigteczny, ktdre od kilku lat s3 wspétfinansowane z budzetu
Wojewddztwa Mazowieckiego.

Fundacja cyklicznie od 2023 roku zorganizuje impreze Mazowiecki Ultra Skrocz, ktéra rowniez w
poprzednich latach uzyskata dofinansowanie z budzetu Wojewddztwa Mazowieckiego i rowniez
dotacja poprawnie i w terminie zostata rozliczona. W imprezie co roku bierze udziat ok. 240 osdb.
Przez ostatnie dwa lata realizowalismy projekt pt. ,,Aktywne Wakacje” i Aktywne Wakacje 2025,
ktore zostaty profesjonalnie przygotowane. Imprezy w poprzednich uzyskaty dofinansowanie ze
srodkéw z budzetu Wojewddztwa Mazowieckiego i rowniez terminowo i prawidfowo zostaty
rozliczone.

Podczas Organizacji imprez fundacja wspdtpracowata z Lasami Panstwowymi, Nadbuzanskim
Parkiem Krajobrazowym, gming tochdw, Policjg i Zarzgdem Drdg Powiatowych oraz z oSmioma
jednostkami Ochotniczej Strazy Pozarnej. Sporzadzita poprawnie wszystkie dokumenty potrzebne
do uzyskania zgdd. Imprezy odniosty spore sukcesy. W poprzednich latach Fundacja cyklicznie
przygotowata kilka innych projektéw m.in.: Trekking- topimy Marzanne ktéry ma popularyzowa¢ nie
tylko ruch na swiezym powietrzu ale region i Nadbuzanski Park Krajobrazowy. Jest to impreza
nieodptatna dla uczestnikow, ktéra jest bardzo podobna do proponowanego projektu. Prezes
fundacji prowadzi instruktarze z poprawnej techniki marszy Nordic Walking organizuje trekkingi.
Wspdtpracuje z firmami mierzgcymi czas na zawodach oraz zajmujgcymi sie produkcjg medali i
puchardw, pilnuje na zawodach organizowanych przez klub tochowska Grupa Biegowa pracy biura
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Zasoby, ktére beda wykorzystywane w realizacji zadania

zawodow, kieruje wolontariuszami oraz punktami odzywczymi. Wiceprezes pracuje przy
wyznaczaniu i oznaczaniu tras oraz dba o nagtosnienie i kontakt z mediami. Koordynuje prace stuzb
porzgdkowych i zabezpieczajgcych trase. Cztonkowie zarzgdu wspdtpracujg z kilkoma klubami z
okolicznych miejscowosci ( Aktywni Wegréw, KB Wyszkéw, Morsy Wegréow, tochowska Grupa
Biegowa, Markowi Biegacze itd.). Cztonkowie zarzadu biorg aktywny udziat w wielu imprezach
organizowanych na terenie catego kraju zaréwno jako zawodnicy jak i wolontariusze, dzieki czemu
zdobywajg potrzebne doswiadczenie. Tak bogate doswiadczenie i kontakty z grupg odbiorcéw dajg
pewnos¢, ze projekt bedzie miat szeroki odbidr w spoteczenstwie.

Organizatorzy posiadajg namioty, nagtosnienie, stoty i infrastrukture do urzgdzenia punktu
gastronomicznego. Jako wkfad osobowy obstuzg biuro zawoddow oraz oznaczg trase. W trakcie
imprezy w zadaniu bedg uczestniczyli tez cztonkowie zaprzyjaznionych klubow sportowych i
wolontariusze, ktdrzy bedg pracowaé w punktach odzywczych, mierzy¢ czas zawodnikom oraz
wrecza¢ medale.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

Lp. | Rodzaj kosztu Wartos¢ PLN Z dotacji Z innych
Zréodet
1. |Medale 1300,00
2. |Trofea sportowe 2 500,00
3. |Plakaty, banery i gadzety promujgce 1 500,00
wydarzenie
4. |numery startowe 230,00
5. |Woda, positek regeneracyjny i 2 000,00
naczynia ekologiczne jednorazowe
6. |Tasma ifarba do oznaczen trasy, 1470,00
sprzet sportowy potrzebny do
przeprowadzenia zawododw i
konkurencji sportowych.
7. |nagrody rzeczowe 2 000,00
Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 11 000,00 10 000,00 1 000,00

V. Oswiadczenia

Oswiadczam(y), ze:
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1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytgcznie w zakresie dziatalnosci pozytku
publicznego oferenta(-téw);

2) pobieranie $wiadczen pienieznych bedzie sie odbywac wytgcznie w ramach prowadzonej
odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego;

3) oferent* / oferenci® sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-j3)* / zategat=jg}* z optacaniem
naleznosci z tytutu zobowigzan podatkowych;

4) oferent* / oferenci®* skfadajacy niniejszg oferte nie zalega(-ja)* / zategat=ig}* z optacaniem
naleznosci z tytutu skfadek na ubezpieczenia spotfeczne;

5) dane zawarte w czedci Il niniejszej oferty s zgodne z Krajowym Rejestrem Sagdowym* / inmg

i T

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem
prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i
przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych,
osoby, ktérych dotyczg te dane, ztozyty stosowne oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie
danych osobowych.

(podpis osoby
upowaznionej
lub podpisy oséb
upowaznionych
do sktadania oswiadczen
woli
w imieniu oferenta)

Zataczniki:

1. Woypis z ewidencji stowarzyszen (fakultatywny)
2. Statut (obligatoryjny - ztoZzony elektronicznie)

Y Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreélonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdzn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze byé diuzszy niz 90 dni.
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